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A. DENUMIREA PROIECTULUI = “ARMONIE SI MISCARE!”

Mesaj: "Gratia este mai frumoasd decdt frumusetea, poate pentru cd gratia

este frumusetea in miscare”

(La Fontaine)

Domeniul si tipul de educatie in care se incadreazda: EDUCATIE FIZICA SI

SPORT

Tipul proiectului: PROIECT NATIONAL

B. Aplicant: Gradinita cu Program Normal ,,Lumea copilariei”

Gura Humorului, str. Sf. Mihail, nr. 28
Tel. 0230 230817, email : gpnlumeacopilariei@gmail.com
Director, prof. Hanek Rita

Scurta prezentare a experientei in cadrul proiectelor

Gradinita cu Program Normal ,,Lumea copildriei” a derulat, incepand cu anul

scolar 2004 — 2005, urmatoarele proiecte:

,Ecogradinita” - din anul 2004, in cadrul caruia s-au abordat teme de
interes pentru copii, cadre didactice, parinti, parteneri externi, precum $i
colaboratori din cadrul comunitatii locale. Obiectivele proiectelor,
derulate anual, au vizat activitafi de cunoastere a importantei protejarii
mediului inconjurator, de reciclare a deseurilor prin realizarea de lucrari
din materiale refolosibile. De asemenea s-au organizat actiuni de
ecologizare a unor spatii turistice din oras si de sensibilizare a opiniei
publice cu privire la poluare si la viitorul planetei. Expozitiile organizate,
participarile la concursuri pe teme ecologice au reflectat valoarea
educativa si importanta acestui proiect in formarea unei conduite corecte
prescolarilor si nu numai.

,»Sa citim pentru mileniul III” — Obiectivele acestui proiect au vizat, n
principal, stimularea interesului copiilor pentru carte, cunoasterea
operelor celor mai importanti scriitori de literatura pentru copii, precum si
procesul prin care se realizeaza cartile, unde pot fi gasite si cum trebuie
utilizate si pastrate.

,Kalokagathia” - program destinat formarii unor deprinderi de viata
sanatoasa, de dezvoltare fizica armonioasa, de insusire a unor elemente
din sporturi competitionale, de cultivare a dragostei pentru activitatile de
miscare si formare a atitudinii de fair- play.



o Educatia pentru timpul liber - Aceste proiecte au avut ca obiectiv:
insugirea deprinderilor de petrecere a timpului liber in mod placut, prin
desfasurarea unor activitati cu caracter educativ, in parteneriat cu familiile
prescolarilor, dar si prin initierea de manifestari cultural- artistice, dar si
de relaxare.

In toti acesti ani am dobandit experientd in domeniul activititilor extra-
curriculare derulate in cadrul acestor proiecte, am constatat interesul si placerea
de a participa la actiuni care depdsesc rutina, care imbunatitesc colaborarea cu
ceilalti factori interesati in educatia copiilor prescolari, care largesc orizontul
cunoasterii i faciliteaza interrelationarca gradinita — familie — scoala —
comunitate locala.

De asemenea, am initiat parteneriate care au condus la un transfer de
experientd intre prescolari, cadre didactice, parinti, au fost derulate activitati
comune in care au fost evidentiate aspectele cu impact pozitiv, in beneficiul
prescolarilor, al unei pregdtiri optime pentru scoala si pentru viata sociala.

Coordonator la nivel de unitate: profesor: Hanek Rita- Brighite
Echipa de proiect:

+ Ursan Nicoleta

+ Hutanu Mariana

+ Craciun Mihaela

+ Manoliu Mariana

#+ Adomnitei Luminita
+ Pentiuc Rodica

+ Suhani Rodica

+ Luca Viorica

C. Parteneri

G.P.P. ,,Casuta piticilor”’, Gura Humorului;

Clubul Sportiv Gura Humorului;

Scolile Gimnaziale Nr.1, ,,Petru Comarnescu”, ,,Teodor Balan” , Gura
Humorului;

Clubul copiilor Gura Humorului

Primaria, Gura Humorului;

Asociatia parintilor ,,Lumea copilariei”

Comitetele de parinti.



D. Contextul:
ARGUMENT

Sportul s1 miscarea, reprezinta o conditie esentiala pentru asigurarea unui
echilibru intre efortul intelectual si cel fizic, intre sedentarism s1 activitatea
dinamica.

Stimularea practicarii activitatii fizice este un obiectiv prioritar, succesul
realizarii acestuia fiind o garantie pentru sandtatea viitorilor adulti.

Jocul nu are varsta. El este deopotriva o lume a copiilor si a oamenilor
mari, deoarece tuturor le place si le este necesarda deconectarea pe care acesta le-
o ofera. Practicarea sportului — prin intermediul jocului — inseamna energie,
sanatate si vitalitate, dezvoltand competitia, initiativa si disciplina.

Copiii manifesta o bucurie imensa cand aleargd in curtea gradinitei, pe
terenul de joacd sau desfasoara competitii cu bicicletele, triciclete, trotinete sau
saniute. Dansul, euritmia, jocurile cu text si cant constituie modalitati placute de
a practica miscarea Intr- Un mod organizat si benefic pentru sandtatea
prescolarilor.

Si pentru noi, cadrele didactice, este ceva extraordinar sa i vedem pe
copii cu zambetul pe buze, zi de zi, jucandu-se 1n pas vioi sau facand miscare in
cadrul diverselor activitati desfasurate in diferite programe.

Fiecare activitate desfasuratd in cadrul acestui proiect, are ca efect
cresterea calitatii, sanatatii si stimularea practicarii sportului.

Va invitam alaturi de noi!

E. Descrierea proiectului

Scop:

Stimularea interesului pentru miscarea practicatd zilnic in vederea
asigurdrii unei dezvoltari fizice armonioase.



Obiective:

Privind prescolarii:

stimularea copiilor pentru practicarea zilnica a unor activitati de
educarea trasaturilor de vointa, a disciplinei colective, a simtului
de ordine, a unor comportamente care sa dezvolte respectul de
sine;

dezvoltarea armonioasa a copiilor;

incurajarea copiilor pentru a exprima opinii si stari sufletesti
proprii, prin miscare

Privind cadrele didactice:

proiectarea si desfasurarea unor activitdfi care sa antreneze toti
prescolarii in practicarea exercitiului fizic;

organizarea unor activitafi care sa pund in valoare potentialul
fiecarui copil in raport cu comunitatea din care provine;
adaptarea strategiilor pentru a raspunde nevoilor de miscare ale
tuturor copiilor;

asigurarea unei comunicari eficiente cu parinfii, in toate
domeniile si in special, In ceea ce priveste activitatea de educatie
fizica.

Privind parintii :

stimularea implicarii parintilor in activitatea unitatii si crearea
unui mediu sigur si sanatos pentru toti;

constientizarea de catre parin{i a importantei pe care o defin in
educatia propriilor copii , sub aspect al dezvoltarii fizice
armonioase, prin practicarea activitatilor de miscare.

Grup tinta. Prescolarii din unitate si din unitatile partenere;

Parintii copiilor;

Cadre didactice din unitate si din unitatile partenere,
Profesori de la scolile partenere.

Membri ai comunitatii locale



Durata : an scolar 2017-2018
Metodologie

Expedierea Scrisorilor de intentie catre parteneri la debutul proiectului si
informarea paringilor cu privire la scopul si obiectivele programului.
Mentinerea comunicarii cu toti cei implicati in derularea proiectului pe tot
parcursul anului scolar.

Derularea tuturor activitatilor planificate;

Mobilizarea partenerilor si a colaboratorilor in organizarea si desfasurarea
activitatilor conform planificarii.

Mediatizarea proiectului si a rezultatelor de parcurs si de final, a anumitor
activitati.

Monitorizarea si evaluarea proiectului;

Intocmirea portofoliului proiectului si prezentarea rezultatelor in sesiunea
judeteana de comunicari.

Transmiterea de scrisori de multumire partenerilor si colaboratorilor
participanti la program, dupa incheierea acestuia.

Regulament:

Cadrele didactice implicate in echipa de proiect comunicd tuturor
partenerilor programul activitatilor.

Se stabilesc de comun acord datele de desfasurare, resursele umane si
materiale necesare, modalitatile de popularizare a actiunilor.

Actiunile se desfasoara la datele si orele stabilite, cu acordul conducerii
institutiei de Invatamant.

Dovezile desfasurarii activitatilor vor fi atasate la portofoliul proiectului.

Criterii de evaluare:

- Respectarea calendarului activitatilor.
- Numarul partenerilor implicati.

- Realizarea obiectivelor stabilite.

- Realizarea portofoliului proiectului.



Standarde/ indicatori:

“ Activitatile desfasurate asigura copiilor experiente concrete,

necesare formarii

de

exercitiului fizic.

atitudini pozitive fatd de practicarea

Copiii, cadrele didactice, partenerii si colaboratorii 1si imbunatatesc
unele competente de comunicare prin intermediul activitatilor
cuprinse in program.
Proiectul produce schimbari in cultura organizationald, in sensul
conlucrarii in echipa;
Cadrele didactice 1si largesc orizontul preocuparilor valorificand, in

interesul prescolarilor, oportunitatile oferite de colaborarea cu
institutiile partenere.

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR

Nr Activitatea Locul
crt propusd desfasurarii|  Termen Responsabil Participanti Evaluare
“Popularizarea Octombrie _
proiectului Tn o .. | 2017 Prescolari, Pliante,
randul Gradinifd, parinti postere,
1 ) comunitate Hanek Rita g ’
prescolarilor, 4 locali e ucatoa_tre, scrisori de
parm,ttlo_r, profesori intentie
partenerilor,,
Traseu Prescolari
e Orasul —_ Toate yeotart,
2 aplicativ” - Noiembrie parinfi, poze
) nostru educatoarele
drumetie educatoare,
“Jocuri ve e .
. Sala . Toate Copii, parinti,
3 sportive- n . Decembrie album foto
,, | Sporturilor educatoarele | educatoare
sala de spor
fotografii,
»Dansul o Toate Copii, paringi, | .
4 fulgilor de Gradinita lan. diplome,
nea” educatoarele | educatoare
distinctii




“Zboara

Prescolari,

o . album foto,
saniuta mea” — scolari,
) e e Toate e . . :
5 actiune Gradinita Feb. parinti, diplome,
. educatoarele
comund cu educatoare,
.. . es ecusoane
scolarii invatatoare
“Armonie, prin
. ¢ e ey Toate Copii, parinti ..
6 miscare” — Grddinita Mar. P, parint, fotografii
. educatoarele educatoare,
dans cu obiecte
“Dansul ..
vy e s Toate Copii, CDcu
7 florilor ” - Gradinita Apr. : .
- educatoarele educatoare imagini
euritmie
“Campion, la
C re e .
o gradinita Lunca Mai Toate Copii, paringi, | Fotografii,
Concurs de Moldovei educatoarele educatoare
alergari
“Mici, dar
voinici* — Copii, parinti, poze,
concurs de Parcul . Toate educatoare, .
9 .. i . . lunie ) diplome,
biciclete si Ariniy educatoarele scolari,
triciclete Tntre invdatdatoare ecusoane
grupe
Sesiune de _ Portofoliul
10 | Prezentarea g oo o0rs Hanek Rita Coordonatori | proiectului
rezultatelor iunte de proiect

proiectului

Metode si tehnici de lucru, forme de organizare:

- exercitii zilnice de inviorare;

- concursuri de alergare, trotinete, biciclete, saniute;

- dansuri tematice, ritmice, populare;




- prezentarea acestora in cadrul serbarilor scolare sau la concursuri destinate
prescolarilor;

- organizarea unor festivitati de premiere a prescolarilor participanti
- consemnarea impresiilor copiilor in urma activitatilor desfasurate.
Rezultate preconizate:

- implicarea parintilor in activitdtile de dezvoltare fizica si sportive ale
copiilor, album de fotografii, Tnregistrari video;

- formarea deprinderii de practicare zilnica a exercitiilor fizice;

- cultivarea spiritului de echipa si a atitudinii de fair play, realizarea
unui poster cu fotografii din timpul derularii activitatilor;

- identificarea aptitudinilor sportive la copiii participanti la proiect si
indrumarea acestora catre clubul sportiv;

- pregatirea unor formatii de dans, euritmie pentru serbarile scolare si
concursurile de gen “Voinicelul”.

Parteneri:

#+ G.P.P. , Casuta piticilor”, Gura Humorului;
+ Clubul Sportiv Gura Humorului;
#+ Scolile Gimnaziale Nr.1, ,,Petru Comarnescu”, ,,Teodor Balan” , Gura
Humorului;
+ Clubul copiilor Gura Humorului
# Primaria, Gura Humorului;
+ Comitetele de parinti
% Asociatia parintilor “Lumea copilariei”

Conventii de colaborare:

+ Unititi prescolare care implementeazi proiecte din acelasi tip
de educatie —Armonizarea activitdtilor din cadrul proiectului, a
obiectivelor urmarite, desfasurarea de actiuni in parteneriat,
diseminarea rezultatelor pozitive.

# Scoli partenere — Ofera sprijin in derularea actiunilor programate
in scoala.

+ Comitetele de pirinti — Colaboreazi cu educatoarele in vederea
implementarii cu succes a proiectului educational.



% Asociatia parintilor “Lumea copildriei”- sprijind desfasurarea si
recompensarea prescolarilor participanti la activitati

D. Evaluare:

Portofoliul proiectului

Album cu fotografii din timpul desfasurarii activitatilor

Pliant de prezentare a proiectului

Afise, postere realizate de catre fiecare grupa cuprinzind aspecte

AN N

reprezentative din timpul desfasurarii activitatilor

CD cu imagini din timpul activitatilor

v" Diseminarea aspectelor pozitive Tn cadrul intalnirilor cu partenerii din
cadrul proiectului, cat si la Sesiunea anuala de prezentare a rezultatelor
proiectului national

\

E. SUSTENABILITATEA PROIECTULUI

Experienta dobanditd in urma derularii acestui tip de proiect demonstreaza
valoarea formativ — educativa la nivelul grupelor de prescolari, posibilitatile de
realizare sunt multiple, beneficiile pentru resursa umand implicatd sunt pe
masura scopului si obiectivelor stabilite, iar posibilitatea de gasi noi modalitati
de continuare a proiectului sunt nenumarate.

F. BUGETUL PROIECTULUI

Pentru realizarea unor activitati propuse se vor utiliza resurse materiale
din dotarea gradinitei si a grupelor; pentru recompensarea prescolarilor la
concursurile initiate vor fi antrenate Comitetele de parinti, iar pentru deplasarea
la activitati in afara gradinitei se va solicita sprijinul Asociatiei parintilor
“Lumea copilariei”.



